
سایرسمعی / بصريپوشاك / لباسبهداشتی / درمانیخوراکی / آشپزي

سوزن نخساعت زنگ دارشلوار (گرم، راحتی، رسمی)اسپري (بدن / ضدحشره)الکل جامد و پایه

طنابشارژر دوربینفوم زیراندازبتادینالمنت برقی

کارت دانشجوي بین المللیپایه دوربین عکسکلاه پشمی، کلاه آفتابگیرباند کشیآب لیمو، چند لیموي خشک

کاردچندکارهام پی تري پلیر و هدفنکفش اسپورتکسبتادینپودر میوه

کاور کولهباتري نیم قلمیچپیه (کاربردهاي کمپینگ)برس کوچکظرف درب دار پلاستیکی

لپ تاپفلش مموري کوچککاور بارانیپک ناخنگیرظرف غذا (ماهیتابه، قابلمه)

نقشه جغرافیایی مقصدقطب نما (جی پی اس)تی شرت اضافهپودر تاید در بطري کوچکقوري

ویزاهاي مقصدتبدیل برق کشور مقصدکیف گردنی (کارت اعتباري)سشوارفندك (کبریت)

کیسه پلاستیکگوشی موبایللباس اضافه زیرآینه کوچکنمک

گواهینامه (ترجمه شده)برنامه مسافرتلباس گرم (ژاکت و کاپشن)صابون (ترجیحاً خمیري)

زنجیر قفل داربلیط هواپیما/ قطار/ اتوبوسکیف کمريتیغ یکبار مصرفنبات

روزنامه باطلهبیمه هاي مسافرتیملحفه نازكجلد عینک، دستمال عینکلیوان

چادر 2 نفرهپاسپورت و(کپی و دوعکس)دمپایی فومی یا صندلکرم ضد آفتابچاي لیپتون 

سفره یکبار مصرف

دستمال (توالت /  عینک/ 

چراغ قوه و هدلایتدوربین (چشمی/عکاسی/فیلم)دستکش (گرم / لاتکس)کاغذي/ مرطوب)

خشکبار (مخلوط آلو پسته و 

بادام و گردو و انجیر)

قرص (آموکسیسیلین، 

چسب قطره ايعینک دودي (طبی دودي/ زاپاس)ایندومتاسین، استامینوفن، 

چسب نواريخودکارریش تراش

پول ایرانیدفترچه یادداشت مسواك و خمیردندان

پول کشور مقصد (کرایه تاکسی)کتاب (دیکشنري/راهنما/داستان)ویکس

کارت پستالهاي ایران(هدیه)هوله

(Camping/ Hiking) فهرست اقلام لازم براي مسافرت خارجی


