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نشاني خوابگاه ها، هتلها در هر نقطه، (
) نحوه رسيدن به آنها، هزينه هاي تقريبي
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نوع و مقدار غذا براي هر روز و هر وعده، (
)) خريد يا طبخ در محل(نحوه تامين

  ()��4 56'� 7��  &��%8 !�%�

وسايل شخصي، غذا، وسايل عمومي و (
...)مدارك، امداد، 
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شروع

پايان
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